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P> OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los participantes las competencias
necesarias para proponer acciones de promocién,
prevencion, tratamiento de la salud mental dentro
del sistema de redes, desde una mirada critica-
reflexiva que potencie el quehacer individual y del
equipo en atencidn primaria en salud (APS).

P OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el proceso de implementacion de las
politicas de salud mental en Chile y su articulacion
con el modelo de salud familiar en la Atencion
Primaria en Salud.

Analizar los fundamentos epistemoldgicos y los
principios que guian el Modelo de Salud Familiar en
APS.

Identificar el estado actual de los programas de
salud mental en Chile desde la contribucién de lo
psicosocial.

Proponer una intervencion terapéutica integral del
usuario con alguna alteracion de la salud mental,
utilizando el sistema de redes de salud en Chile.
Disenar actividades de autocuidado del equipo de
salud mental.

Para postular al programa de Diplomado en Salud
Mental, el postulante deberd estar en posesion de un
titulo profesional de las areas de la salud, ciencias
sociales, psicologia y areas afines, y/o poseer
experiencia en el area.

Adicionalmente, deberd presentar la siguiente
documentacion:

1.

w N

Fotocopia de Certificado de Titulo Profesional de
las areas de la salud, ciencias saciales o psicologia,
legalizada ante notario.

. Curriculum vitae.
. Carta de postulacion.
. Completar formulario de postulacion en la pagina:

http://www.udec.cl/postgrado.

P REGIMEN

Las actividades contemplan las exigencias propias
de la Universidad de Concepcion para Programa de
Diplomado.

El programa tiene una duracion de 6 meses y un total
de 165 haras, que se realizan de forma e-learning (no
presencial). Estas ultimas se realizan a través de la
plataforma www.educmed.cl/campus.

PLAN DE ESTUDIOS

Elplan de estudios considera 4 asignaturas cuyos contenidos consideran la implementacion de politicas de salud mental
en Chile y su aplicabilidad en la atencion primaria en salud, el trabajo en equipo desde un enfoque biopsicosocial.
Posteriormente, se relacionan con la intervencion interdisciplinaria de las patologias prevalentes en psiquiatria y el
autocuidado del equipo.

Para lo anterior, el diplomado contempla 165 horas en total y tiene una duracion de 6 meses.

P ASIGNATURAS

ASIGNATURA Total de
Introduccion a la Psiquiatria y la Salud Mental 17
Abordaje Psicosocial de los Problemas de Salud Mental 23
Trabajo Interdisciplinario en Salud Mental en Atencién Primaria 17
Patologia Psiquidtrica 108
Total = 165
/Ps. Sandra Saldivia PhD N e Ps. Marta Pérez MG N
Psicdloga, Universidad de Concepcion. Psicologa Magister Salud Familiar, Universidad de
Doctora en Psicologia, Universidad de Granada Profesor Concepcion. Colaborador docente, Departamento de
Titular, Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Salud Familiar, Facultad de Medicina, Universidad de
Facultad de Medicina, Universidad de Concepcion. Concepcion.
Dr. Mario Valdivia PhD Ps. Carolina Inostroza PhD

Médico Psiquiatra del Nifio y Adolescente, Universidad
de Chile. Profesor Titular, Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental, Facultad de Medicina, Universidad de
Concepcion.

Dra. Patricia Rubi PhD

Meédico Psiquiatra Adultos, Universidad de Cancepcidn.
Doctor en Salud Mental Comunitaria, Universidad de
Lanus, Argentina. Profesor Asociado, Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de Medicina,
Universidad de Concepcidn.

Dra. Marcela Rocha MG

Medico Psiquiatra Adultos, Universidad de Cancepcidn.
Profesor Asistente, Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental, Facultad de Medicina, Universidad de
Concepcion.

Psicologa Doctora en Psicologia de la Universidad
de Concepcién. Profesor Asistente, Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de Medicina,
Universidad de Concepcidn.

Dr. Benjamin Vicente PhD

Meédico Psiquiatra, Universidad de Cancepcidn.

Doctor en Filosofia, Universidad de Sheffield, Inglaterra.
Profesor Titular, Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental, Facultad de Medicina, Universidad de
Concepcion.

Dr. Rodrigo Mosto Garcia

Medico Psiquiatra Adultos, Universidad de Concepcion.
Profesor Asistente, Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental, Facultad de Medicina, Universidad de

KConcepcién. J

Dr. Gonzalo Navarrete PhD

Medico Psiquiatra Adultos, Universidad de Concepcidn.
Doctor en Salud Mental Comunitaria Universidad de
Lanus, Argentin. Profesor Asistente, Departamento

de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de Medicina,
KUniversidad de Concepcidn. /




